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Fussball

Vaduz muss gegen
Nyon wieder nachlegen

Nach dem 1:1 vor Wochen-
frist in Delémont ist der Ab-
stand des FC Vaduz auf Lea-
der Lugano auf drei Zahler
angewachsen. Deswegen
gibt es im heutigen Heim-
spiel gegen Nyon (16 Uhr,
Rheinpark-Stadion) nur eine
Devise: Voller Angriff und
drei Punkte. Seite 21

Formel 1

Vettel steht vor
dem Sieges-Hattrick

Beim Zeittraining fur den
Grand Prix von China in
Schanghai ist Sebatian Vet-
tel, wie auch flur das Rennen
morgen, der grosse Favorit.
Die hartesten Widersacher
des deutschen Weltmeisters
durften Redbull-Teamkollege
Marc Webber sowie die bei-
den MclLaren sein. Seite 23
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Eishockey

US-Senator fordert
WM-Boykott

WASHINGTON US-Senator Dick Dur-
ban fordert den Boykott der Welt-
meisterschaften in der weissrus-
sischen Hauptstadt Minsk 2014,
weil Prasident Alexander Luka-
schenko gegen Menschenrechte
verstosse. «Diktator Lukaschenko
liebt Eishockey», sagte der
66-Jahrige. Durban hofft, auf die-
sem Wege mehr Aufmerksamkeit
auf Lukaschenko zu lenken, als
dies durch Proteste im Senat
moglich sei. Der Senator hat auch
bereits Rene Fasel, den Schweizer
Prasidenten des Weltverbandes
IIHF, in einem Brief iiber seine
Bedenken informiert. Washing-
ton bezeichnet Lukaschenko als
letzten Diktator Europas. (id)

Radsport

Giro-«Bergkonig»
sucht neues Team

g BRUSSEL Der
australische
Radprofi
4 Matthew Lloyd,
beim letzten
Giro d'Ttalia
Gewinner der
Bergpreis-Wer-
tung und 2008
© Strassenmeis-
ter seines Landes, ist von seinem
Team Omega Pharma-Lotto ent-
lassen worden. Der belgische
Rennstall teilte mit, der 27-Jahri-
ge habe in dieser Saison schon
mehrmals gegen den Verhaltens-
Kodex verstossen. Omega Phar-
ma-Lotto wirft Llyod schlechtes
Benehmen vor, mit Doping habe
die Freistellung nichts zu tun. (si)

»

Fussball

Brasilien droht
Flughafen-Chaos

BRASILIA Bei der Fussball-WM
2014 droht das Chaos auf Brasili-
ens Flughdfen. Laut einer vom
Institut fiir Angewandte Okono-
mie in der Hauptstadt Brasilia
veroffentlichten Studie werden
10 der 13 wichtigsten Airports
des Landes wihrend der Welt-
meisterschaft {iber ihrer Kapazi-
tdt operieren. Lediglich die WM-
Orte Rio de Janeiro und Manaus
sowie Campinas, das als Dreh-
kreuz fungiert, seien fiir den
Fan-Ansturm geriistet. (id)

Sportschule: Eine siebenjihrige
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Erfolgse

S T

schichte

Die Vielfalt der Sportarten nahm an der Sportschule enorm zu. Im Jahr 2004 waren lediglich Athleten von drei Verbanden an der Sportschule. (Fotos: ZVG)

Erfolgreich Mit vierzehn
Schiilern aus drei Verbdnden
startete das Projekt Sport-
schule Liechtenstein im Jahr
2004. Sieben Jahre spater ist
die Sportschule weit mehr als
ein Projekt, sie ist eine rich-
tige Schule.

VON TOBIAS HAMMERLE

Denn mittlerweile hilft die Sport-
schule Liechtenstein nicht weniger
als 60 Schiilern an der Realschule
Schaan und 20 am
Gymnasium, ihre

«Durch unser komplexer

resse an der Sportschule ist unge-
bremst gross. Fiir das kommende
Schuljahr wurden 21 Aufnahmegesu-
che gestellt. Mit dem Eislaufen wird
an der Sportschule im kommenden
Jahr zudem eine weitere Sportart
hinzukommen.

Stetige Verbesserung

«Natiirlich», sagt Marius Sialm, Ko-
ordinator der Sportschule an der Re-
alschule Schaan, «ist es mit dem
mengenmadssigen Wachstum schwie-
riger geworden, das Ganze zu orga-
nisieren und zu koordinieren.» Das
Angebot habe sich aber parallel da-
zu verbessert. «Beispielsweise gibt
es zusdtzlich zu
den Nachmittags-

sportliche Karrie- gewordenes Angebot sind cinheiten zwei
re voranzutreiben iy attraktiver geworden.» Trainingsmaog-
und  schulisch MARIUS SIALM lichkeiten am Vor-
doch am Ball zu 000 NATOR SPORTSCHULE ScHAAN  Mittag, — erkldrt
bleiben. Im Ge- Sialm.

gensatz zu 2004, als die Schiiler
Tennis und Fussball spielten sowie
Ski fuhren, iiben sich die 80 Schiiler
nun in neun verschiedenen Sportar-
ten. Kommen aus sieben verschiede-
nen Sportverbdnden. Und das Inte-

Das Angebot stetig zu verbessern,
zieht nicht nur das Interesse zusatz-
licher Sportverbédnde an, sondern ist
auch unerlédsslich, um gegen die
Konkurrenz weiterhin zu bestehen.
«In der Region gibt es immer mehr

Sportschulen, die Konkurrenz
schldft nicht», sagt Sialm, der von
der ersten Stunde an dabei war.

Athleten sehr dankbar

Ebenfalls seit der ersten Stunde da-
bei war Skiass Rebecca Biihler.
Mittlerweile steht sie im Skigymnasi-
um Stams vor dem Maturajahr. An
ihre Jahre in der Sportschule erin-
nert sich die Triesenbergerin noch
heute gern zuriick. «Die Sportschule
war sehr wichtig fiir mich. Ich habe
gelernt, dass man vieles schaffen

Sportschule an der
Realschule Schaan

LFV 22 Athleten
LSV 15 Athleten
LSCHV 7 Athleten
LTV 6 Athleten
LTLV 6 Athleten
LVBV 2 Athleten
SRCV 2 Athleten

Insgesamt sind es 60 Sportschiler

kann, woran man anfangs nicht
glaubt», so Biihler. Mit Regelschii-
lern zur Schule zu gehen, anstatt
nur mit Sportler, fand sie als beson-
dere Bereicherung. «Sie haben ei-
nem geholfen, nach einem gelunge-
nen oder misslungenen Rennen wie-
der zuriick in den Alltag zu finden.»

Einhelliger Tenor der Sportschiiler

Ein anderer ehemaliger Sportschii-
ler, der mittlerweile sein Hobby zum
Beruf machen konnte, ist Sandro
Wieser, der zu seinem 18. Geburts-
tag einen Profivertrag beim FC Basel
unterschrieb. Wieser: «Die Sport-
schule war fiir mich ein gutes
Sprungbrett, auf dem ich mich wei-
terentwickeln konnte und so den
nichsten Schritt wagen konnte.»
Einer, der den Absprung noch vor
sich hat und derzeit in die vierte
Klasse geht, ist LSV-Liufer Manuel
Hug. Er kann die Meinung seiner
beiden Vorginger nur teilen. «Mir
gefillt es sehr gut hier an der Sport-
schule. Ich hatte zwar anfangs mei-
ne Probleme. Jedoch haben mir Mit-
schiiler wie Lehrer geholfen, mich
wohlzufiihlen.»

Im Kampf gegen Doping vorbeugen

Anti-Doping LOSV-Prisident Leo Kranz gab den Schiilern der dritten und vierten Klassen
an der Sportschule Liechtenstein eine Einfiihrung in den Online-Kurs «Doping - Alles klar?»

SCHAAN In Liechtenstein wird vor-
sorglich mit dem Thema Doping um-
gegangen. Dieser Meinung ist auch
LOSV-Priasident Leo Kranz, der es
sich nicht nehmen liess, gestern
Nachmittag personlich die Sport-
schiiler iiber den Online-Kurs zu in-
formieren. Jeder Sportschiiler der
dritten und vierten Klasse muss das
E-Learning-Programm absolvieren
und den damit verbunden Test be-
stehen. Kontrolliert wird das Ganze
von Marius Sialm, dem Koordinator
der Sportschule an der Realschule
Schaan. Der Online-Kurs ist aber
nicht nur eine Pflichtlektiire fiir die
Schiiler. Alle Liechtensteiner Sport-
ler, welche an internationalen Wett-
kdmpfen teilnehmen, seien es Klein-
staatenspiele, Olympische Spiele
oder das Youth Olympic Festival
(EYOF), werden zum Test gebeten.

Schnell ist es passiert

Leo Kranz sensibilisierte die ange-
henden Profisportler auch generell
fiir das Thema Doping. «Man bleibt
ein Leben lang nicht mehr glaub-

Leo Kranz sensibilisierte flr den
Kampf gegen Doping. (Foto: Zanghellini)

wiirdig, wenn man einmal zu verbo-
tenen Mitteln greift», hob Kranz den
Zeigefinger.

Medikamente muss man anmelden

Oft sei es auch ohne jegliche Absicht
passiert. Beispielsweise sei eine Ath-
letin kurz vor den Kleinstaatenspie-
len krank geworden und nahm un-
wissentlich Medikamente, welche
auf der Dopingliste standen. «Zum
Gliick haben wir das noch gemerkt
und konnten deshalb reagieren, die
Medikamente anmelden und somit
Schlimmeres verhindern», so Kranz.
Ein weiteres Mal kommt auch in Sa-
chen Doping die Kleinheit des Lan-
des zugute, ist der LOSV-Prisident
der Meinung: «Wir haben die einzig-
artige Gelegenheit, direkt auf die
Sportschiiler zuzugehen und mit
kurzen Wegen schon zu informie-
ren. Es ist von enormer Wichtigkeit
nicht nur zu kontrollieren, sondern
auch zu priventieren.»

www.volksblatt.li

Kathinka von Deichmann

«Vorsicht bei
Krankheit»

«Volksblatt»: Kathinka du hast den
Schiilern der Sportschule deine Er-
fahrungen als Profisportlerin ge-
schildert. Wie war deine Zeit an der
Sportschule?

Kathinka von Deichmann: Ich hatte
eine tolle Zeit. Die Schule hat mir
sehr viel geholfen, Tennis und Schu-
le unter einen Hut zu bringen.

Als Profisportlerin wirst du ofter
auf Doping kontrolliert. Was muss
man besonders beachten?
Beispielsweise wenn ich krank wer-
de, schaue ich auf www.antidoping.
ch ob meine Medikamente auf der
Dopingliste stehen. Ansonsten tappt
man schnell in eine Dopingfalle.

Was steht die nichste Zeit an?

Im Mai geht es wieder los mit einem
Turnier in Ruméinien. Dann kom-
men bald die Kleinstaatenspiele, an
denen ich hoffentlich eine Medaille
machen werde. Am liebsten wir mir
natiirlich Silber oder Gold. (toh)
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